
Smart Riešenia
BÝVANIE  ·  STRÁŽCA

PRAKTICKÝ SPRIEVODCA

INTELIGENTNÁ
DOMÁCNOSŤ
Ako automatizácia zmení váš každodenný komfort, bezpečnosť aj
účty za energie — bez technického vzdelania a bez prerábania
bytu.
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ÚVOD   ·   03

Prečo má automatizácia zmysel práve teraz

Pred pár rokmi bol „smart domov“ synonymom drahých projektov s hrubými kabelážami a zložitými
ovládacími panelmi. Dnes je situácia úplne iná — bezdrôtové senzory, jednoduché aplikácie a otvorené
platformy znamenajú, že automatizácia sa zmestí do bežného bytu. Bez stavebných úprav. Bez
predplatných na desať rôznych služieb.

Tento sprievodca nie je technická príručka. Je to praktický pohľad na to, čo automatizácia skutočne
ZMENÍ vo vašom dni — od momentu, keď ráno otvoríte oči, až po moment, keď večer zaspávate.
Každá kapitola sa venuje jednej oblasti života a ukazuje konkrétne, použiteľné scenáre, nie technické
špecifikácie.

Pre koho je tento sprievodca

Pre každého, kto chce menej premýšľať o malých veciach — bez ohľadu na to, či bývate v paneláku,
rodinnom dome, alebo prenajímate byt na Airbnbe. Nezáleží na tom, koľko technike rozumiete: každá
automatizácia v tejto knižke je popísaná v jednoduchom tvare „keď sa stane X → urob sa Y“, ktorý
pochopí každý.
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KAPITOLA 1   ·   04

Než začnete: 3 otázky, ktoré si treba zodpovedať

Najväčšia chyba pri budovaní smart domácnosti je začať pri zariadeniach. Skôr než si vyberiete ČO, je
dobré vedieť PREČO.

1 Čo ma v byte najviac štve?
Jeden konkrétny problém — nie „všetko“ — je najlepší štartovací bod. Napríklad večerné hľadanie
vypínačov, alebo zabúdanie vypnúť spotrebiče pred odchodom.

2 Chcem to ovládať, alebo nech sa to deje samo?
Aplikácia je fajn na začiatok, ale skutočná hodnota automatizácie je v tom, že na ňu ZABUDNETE.
Najlepší systém je ten, ktorý si nevšimnete — funguje na pozadí.

3 Koľko ľudí v domácnosti to bude používať?
Ak má systém fungovať pre celú rodinu — vrátane starších rodičov alebo detí — musí zostať
jednoduchý. A fyzický vypínač musí vždy fungovať tiež.

TIP

Začnite jednou alebo dvoma automatizáciami. Systém, ktorému rozumiete a dôverujete mu, je lepší
než dokonalý systém, ktorému nerozumie nikto v domácnosti.
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KAPITOLA 2   ·   05

Svetlo a atmosféra

Osvetlenie je najčastejší prvý krok do smart domácnosti — a nie je to náhoda. Je to oblasť, kde je
rozdiel medzi „pred“ a „po“ najviac vidieť. Doslova.

Skutočná hodnota nie je v tom, zapnúť svetlo z mobilu. Je v SCÉNACH — kombináciách jasu a farby
svetla, ktoré sa prepínajú automaticky podľa času dňa alebo podľa toho, čo práve robíte.

Príklady automatizácií

KEĎ

zapadne slnko

→ Obývačka sa rozsvieti na teplú bielu — presne
podľa nálady, nie podľa žiarivkového refleksu.

KEĎ

začne sa film

→ Svetlá sa stlmia na kino-scénu, displej
televízora prestane osvetľovať celú miestnosť.

KEĎ

je nedeľné ráno

→ Svetlá sa rozsvietia neskôr a pomalšie ako
počas pracovného týždňa.

KEĎ

prejdete chodbou v noci

→ Rozsvieti sa len slabé orientačné svetlo pri
zemi — žiadne ostré stropné svetlo o 3:00.
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KAPITOLA 3   ·   06

Kúrenie, klíma a energie

Vykurovanie je najväčšia položka v účtoch za energie väčšiny domácností — a zároveň oblasť, kde sa
najčastejšie kúri „zo zvyku“, nie podľa potreby.

Smart termostaty a hlavice na radiátoroch riešia jeden jednoduchý problém: kúria len tam a tak, ako je
to skutočne potrebné — podľa toho, kto je doma, v ktorej izbe a v akú dennú dobu.

IZBA PO IZBE

Spálňa môže byť chladnejšia ako obývačka — automaticky, bez ručného prestavovania ventilov.

PODĹA HARMONOGRAMU

Nižšia teplota počas dňa, keď nie je nikto doma — a teplo pripravené presne, keď to potrebujete.

BEZ NADKUROVANIA

Kúrenie sa nezapne, ak je okno otvorené alebo slnko už izbu prirodzene zohrialo.

KEĎ

odídete z bytu

→ Kúrenie klesne o niekoľko stupňov vo všetkých izbách — a vráti sa na komfortnú teplotu ešte pred vaším
návratom.
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KAPITOLA 4   ·   07

Hlas, appka, alebo úplne samé?

Pri smart domácnosti existujú tri spôsoby, ako veci „spustiť“. Každý má svoje miesto — ale nie sú
rovnako dôležité.

HLAS

„Povedzte a stane sa.“

Dobré pre jednorazové
príkazy ako „zapni televízor“.
Vyžaduje, aby si všetci v
domácnosti pamätali frázu
— a nie každý to chce
používať.

APPKA

„Pár klikov v mobile.“

Užitočná na kontrolu a
výjimky. Ale nie je to niečo,
čo chcete otvárať
dvadsaťkrát denne len na
zapnutie svetla.

AUTOMATICKY

„Stane sa to samo.“

Najsilnejšia vrstva. Systém
reaguje na čas, prítomnosť a
senzory — a vy nerobíte
vôbec nič.

Najlepšie smart domácnosti používajú všetky tri vrstvy —
ale väčšinu „práce“ robí tá tretia.
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KAPITOLA 5   ·   08

Bezpečnosť a kamery

Kamera v byte alebo pred domom nie je o paranoji — je o tom, vedieť, čo sa deje, keď tam nie ste.
Rozdiel medzi „dobrou“ a „zbytočnou“ kamerou je často v detailoch, ktoré sa pri kúpe ľahko
prehliadnu.

Na čo si dať pozor

Nočné videnie
Väčšina udalostí, ktoré chcete zachytiť, sa deje večer alebo v noci.

Detekcia pohybu s notifikáciou
Nie len nepretržitý záznam, ktorý nikto nikdy nepozrie.

Vonkajšie kamery odolné voči počasiu
Krytie aspoň IP65 — dážď a mráz nie sú výjimka, ale bežná prevádzka.

Lokálne úložisko ako alternatíva k cloudu
Viac súkromia, žiadne mesačné poplatky za históriu záznamov.

SÚKROMIE

Kamery smerujúce do verejných alebo spoločných priestorov (vchody, chodby) môžu podliehať iným
pravidlám než kamery vo vlastnom byte. Pri pochybnostiach je dobré sa najprv informovať.
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KAPITOLA 6   ·   09

Senzory a včasné varovanie

Najdrahšie škody v domácnosti nevznikajú náhle — vznikajú POSTUPNE, a väčšinou v čase, keď nikto
nie je doma. Senzory riešia presne tento problém: dajú vedieť HNEĎ, nie až keď je škoda hotová.

PROBLÉM

PRASKNUTÁ HADICA PRÁČKY

RIEŠENIE

Senzor vody pri podlahe
Notifikácia v priebehu sekúnd — nie až pri návrate domov o osem hodín neskôr.

PROBLÉM

ZABUDNUTÝ SPORÁK

RIEŠENIE

Senzor dymu / CO v kuchyni
Včasné upozornenie skôr, než sa situácia stihne zhoršiť.

PROBLÉM

UNIKAJÚCI PLYN

RIEŠENIE

Detektor plynu pri kotli
Okamžité varovanie — v kombinácii s automatickým uzáverom prívodu plynu.

smart-riesenia.sk Inteligentná domácnosť — praktický sprievodca 9 / 15



KAPITOLA 7   ·   10

Rodičia a bezpečné starnutie doma

Väčšina starších ľudí chce zostať vo svojom dome — vo svojom prostredí, medzi svojimi vecami.
Otázka neznie „kamera, alebo nič“. Otázka je: ako zabezpečiť pokoj pre rodinu BEZ toho, aby sa rodič
cítil sledovaný alebo stratil súkromie.

VIDITEĽNOSŤ BEZ KAMERY

Viete, že sa ráno niečo deje — len pohybový senzor, žiadna kamera v spálni alebo kúpeľni.

NÚDZOVÉ TLAČIDLO

Jedno stlačenie, a celá rodina vie. Bez vytáčania čísel v strese.

SENZORY PLYNU A VODY

Riziká, ktoré sa s vekom prirodzene zvyšujú — zabudnutý sporák, pretečená vaňa — pod kontrolou.

NOTIFIKÁCIA, NIE DOHĽAD

Informácie idú k vám len vtedy, keď je niečo NEOBVYKLÉ. Žiadne sledovanie každého kroku.

KEĎ

sa rodič ráno nepohne ako obvykle do 9:00

→ Rodina dostane jemné upozornenie na mobil — žiadny poplach, len informácia, že stojí za to zatelefonovať.
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KAPITOLA 8   ·   11

Smart riešenia pre Airbnb a krátkodobý prenájom

Krátkodobý prenájom má iné potreby ako bežné bydlisko — hostia sa menia každých pár dní, byt je
často prázdny a majiteľ nie je nablízku.

KONTROLA NA DIAĽKU

Viete, či hosť dorazil a kedy odišiel — bez toho, aby ste tam museli fyzicky byť.

ÚSPORA MEDZI POBYTMI

Kúrenie a svetlá sa automaticky stiahnu, keď je byt prázdny — a pripravia sa znova pred check-inom.

VONKAJŠIE KAMERY

Pokoj pre majiteľa pri vchode a okolí nehnuteľnosti — bez kamier vo vnútri, čo rešpektuje súkromie
hostí.

KEĎ

hosť odíde a skontroluje sa odchod (senzor dverí + žiadny pohyb)

→ Kúrenie klesne, svetlá zhasnú, voliteľne sa pošle pripomienka na úklid — byt je pripravený na ďalšiu
rezerváciu skôr.
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KAPITOLA 9   ·   12

Jeden deň v smart byte

Jednotlivé automatizácie znejú jednoducho. Ich skutočná sila sa ukáže, až keď sa poskladajú do celého
dňa — bez toho, aby ste na ne čo i len raz pomysleli.

06:30
Budík zazvoní
Spálňa sa pomaly rozsvieti na teplé svetlo, žalúzie sa pootvoria.

07:15
Odchádzate z bytu
Svetlá zhasnú, kúrenie klesne, kamery sa prepnú do aktívneho režimu.

12:00
Vonku je horúco, byt je prázdny
Žalúzie sa stiahnu, aby sa obývačka neprehrievala na slnku.

17:45
Vracate sa domov
Kúrenie sa zapne ešte pred príchodom, svetlá privítajú presne tak, ako máte rád.

21:00
Povíte „dobrú noc“
Svetlá sa stlmia, dvere sa zamknú, kúrenie prejde do nočného režimu.

02:00
Senzor zachytí pohyb v kuchyni
Rozsvieti sa len slabé nočné svetlo pri zemi — nič viac, nikoho to nezobudí.
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KAPITOLA 10   ·   13

5 najčastejších chýb — a ako sa im vyhnúť

1.  Príliš veľa aplikácií
Jedna appka na svetlá, druhá na kúrenie, tretia na kamery...
RIEŠENIE
Jeden centrálny systém (hub), ktorý prepája všetko na jedno miesto.

2.  Ignorovanie fyzických vypínačov
Automatizácia, ktorá „vypne“ klasický vypínač.
RIEŠENIE
Automatizácia je BONUS, nie náhrada — vypínač musí vždy fungovať.

3.  Začať príliš veľko
Desať automatizácií naraz, z ktorých si nepamätáte ani polovicu.
RIEŠENIE
Jedna až dve automatizácie, ktoré naozaj používate, sú lepšie ako dvadsať, na ktoré zabudnete.

4.  Závislosť na internete
Systém, ktorý prestane fungovať pri výpadku wifi.
RIEŠENIE
Lokálne automatizácie (napr. Home Assistant) fungujú aj bez pripojenia.

5.  Nepočúvať rodinu
Systém nastavený tak, že mu rozumie len jeden člen domácnosti.
RIEŠENIE
Jednoduchosť pre VŠETKÝCH — nielen pre toho, kto to nastavoval.
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SLOVNÍK   ·   14

Slovník pojmov

AUTOMATIZÁCIA

Pravidlo typu „keď sa stane X, urob sa Y“, ktoré beží
bez zásahu človeka.

SCÉNA

Vopred uložená kombinácia nastavení — napr. svetlá
+ teplota pre „filmový večer“.

HUB / BRÁNA

Centrálne zariadenie, ktoré prepája rôzne smart
prvky a umožňuje im „rozprávať sa“.

SENZOR

Zariadenie, ktoré meria pohyb, teplotu, vlhkosť či
otvorenie dverí a posiela dáta ďalej.

SMART SPEAKER

Reproduktor s hlasovým asistentom, ktorý prijíma a
vykonáva hlasové príkazy.

GEOFENCING

Automatizácia podľa polohy telefónu — napr. „keď
som 500 m od domu...“.

OPEN-SOURCE PLATFORMA

Softvér, ktorý prepája zariadenia rôznych výrobcov
bez závislosti na jednej firme.

PUSH NOTIFIKÁCIA

Okamžitá správa na mobil, keď nastane dôležitá
udalosť.

KEĎ → TAK

Základný tvar každej automatizácie v tomto
sprievodcovi: podmienka a reakcia.

RUTINA

Séria krokov spustená jedným signálom — napr.
„dobré ráno“ rozsvieti, pustí rádio a odomkne dvere.
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ZÁVER

Ďalší krok
je na vás
Automatizácia nie je o tom mať najviac zariadení. Je o tom mať tých pár
SPRÁVNYCH — tie, ktoré riešia vaše konkrétne dni, nie dni z reklamy.

Ak ste sa pri čítaní niekde pristihli na myšlienke „toto by sa mi v byte naozaj
zišlo“ — to je presne ten signál, na ktorý treba ísť.

Smart Riešenia pomáha presne s týmto:

Bývanie
Komfort, svetlo, kúrenie, hlas a úspora
energie.

Strážca
Kamery, senzory, seniori a Airbnb monitoring.

smart-riesenia.sk 0951 921 550 WhatsApp

Fixná cena vopred   ·   Inštalácia za 1 deň   ·   30 dní podpora zadarmo
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